Bliv frivilligi Paraplyen

- vi har brug for hinanden

CAFE PARAPLYEN
ODENSE \./

En del af KFUM's Sociale Arbejde




“Vitender lys i stedeti stedet for at klage
over-market’; siger- Marianne Kragmann: == -

Kom og bliv en del af
"Paraplyfamilien”

Vi har virkelig brug for hinanden - uden vores 70 fantastiske
frivillige i alle aldre ville cafeen slet ikke kunne holde abent.
Vores flok er en skan blanding af mennesker med alle former
for livserfaring: fertidspensionister, pensionister, folk med
tidligere afhangighed, studerende og dem, der stadig er

pa arbejdsmarkedet. Sammen skaber vi en kultur fyldt med
rummelighed, respekt og masser af hjerterum.

Vores frivillige er som en stor, farverig mosaik - hver enkelt
med sin unikke historie og tilgang til livet. Det betyder, at vi

kan give hinanden noget helt szrligt, og at vores fellesskab er
et sted, hvor man kan vare sig selv - uden masker. Opgaverne
spander vidt: Nogle star bag disken og er cafevaerter, andre
laver mad, rydder op, giver juridisk sparring eller tager ud med
treekvognen med mad og drikke til sarbare sjzle pa gaden. Men
det allervigtigste er, at vi er sammen med cafeens gaester

- med abne grer, gjne og hjerter - og lader lysten drive vaerket.

Vi har brug for flere frivillige

Hos os er der plads til alle, der bare vil give en hand med. Vi
vardsaetter dig; og vi vaerdsatter netop din &gte "dig-hed”

- at du er den, du er. Nar du bliver frivillig, tager vi godt imod
dig - fra dag ét. Vores koordinator star klar til at vise dig rundt i
cafeens verden, og vi holder jaevnligt mader for frivillige, hvor vi
gensidigt informerer, lerer nyt, deler ideer. Vi slutter maderne af
med at spise sammen.

| Café Paraplyen taender vi lys i market, og vi ger det sammen
- med karlighed, humor og masser af hjerterum. Kom og var med!

Marianne Kragmann,
daglig leder af Café Paraplyen

Fa mere at vide om at vaere frivillig

Hvis du vil vide mere om at vaere frivillig i Café Paraplyen, kan du fa
mange oplysninger pa vores hjemmeside, paraplyen-odense.dk og via
Facebook-gruppen Café Paraplyen Odense. Du kan ogsa kontakte caféen
pa telefon. 66 12 85 85 og bede om at tale med en medarbejder Du er er
til enhver tid velkommen til bare at kigge ind, opleve stemningen og fa en
aftale om et made, hvor du far mere at vide om Paraplyen.




vl Som en afslappet dagligstue

’ et“e?rf‘sel?gg:: - Paraplyen minder om en afslappet dagligstue, hvor gaesterne
e kop kaffe, laser avis, spiller spil, drikker en kop kaffe, nyder dagens ret eller

’7 dage are far en bare far en hyggelig snak med andre gaster og de frivillige. Vi har

4 J 8 e:/'lfgr?kg mange frivillige, bade unge studerende og pensionister, men vi

- kunne godt bruge flere yngre mennesker i aldersgruppen 30-50 ar,
3 siger Kirsten.

-\
“ a - Vi sa@tter meget stor pris pa de frivilliges indsats. Vi giver dem

kurser, laver festlige arrangementer for dem og tager pa udflugter
for bade frivillige og gaester; Paraplyen skal nemlig vaere et godt
sted at vaere for alle, understreger Kirsten og uddyber:

Et hej og et smil er vigtigt

- Ensomhed er et af tidens store spagelser. Det er derfor vigtigt
med et fellesskab, hvor man som gzest bliver madt med et

hej og et smil, sa man faler sig velkommen i medet med andre
mennesker, der er klar til at tage en snak med én om stort og
smat. Det er ogsa vigtigt for ensomme, at de ikke behgver sidde
alene hjemme pa deres fadselsdag, men bliver fejret i cafeen.
Den rummelighed og hjertevarme, som gasterne maerker, nar de
treder ind ad deren, er indbegrebet af Café Paraplyen, og det er
et miljg, som de frivillige i den grad forstar at skabe.

Paraplyens bestyrelsesformand om frivillighed

Ingen kan alt, men alle kan
noget, og det er der brug for

- Ingen kan alt, men alle kan noget. Det syn har vi pa Café Paraplyens
frivillige, der absolut ikke behgver vaere sa stremlinede som folk pa det Vardigrundlag

almindelige arbejdsmarked. Det giver de frivillige en stor vaerdi at vaere Diakoni er kirkens hander og hjerte i gadebilledet. Diakoni
en del af et meningsfyldt netvaerk, og det betyder rigtig meget for dem. Jeg bygger bro mellem mennesker med behov for omsorg.

tror ogsa, det giver en god energi at vaere frivillig, netop fordi det ikke er

en sur pligt, men noget man brander for. Ordene kommer fra Kirsten Maersk,
der i dag er formand for Cafe” Paraplyens bestyrelse, og som tidligere har
varet daglig leder af stedet.

Mennesker har meget at give hinanden, og mennesker

- Ensomhed er et af tidens store spagelser.
Det er derfor vigtigt med et faellesskab,
hvor man som gaest bliver mgdt med et
hej og et smil, sa man foler sig velkommen
i madet med andre mennesker, lyder det
fra Kirsten Maersk.

bliver til i fellesskab og i sammenhang med andre
mennesker. Baggrunden er det kristne livs- og
menneskesyn. Heri understreges det, at ethvert menneske
Kirsten tilfgjer, at Paraplyen er et godt sted at vaere frivillig. Det skyldes, at man er villet af Gud. Det er unikt og har et uendeligt vaerd.
bliver vaerdsat for det, man kan, hvad enten det er praktiske faerdigheder eller
et psykologisk overskud, som den frivillige er i stand til at byde ind med.




- Stedet har laert migméget om K

opbygning af netvaerk og dannelse af relationer pa‘en
anerkendende made, fortzller Trine, der tidligere har
varet i praktik i Paraplyen og nu er frivillig.

Trine, nyuddannet socialradgiver

Paraplyen har lzert mig meget,

som jeg kan bruge i mit fag

Trine Christina Eriksen er 26 ar og for nylig blevet feerdig
med uddannelsen som socialradgiver. Hun var i praktik

i Paraplyen og blev sa begejstret for stedet, at hun
efterfalgende er fortsat som frivillig og har vaeret det

et par ar.

- Cafeen er som en lille familie, hvor gasterne bare kan
vaere dem, de hver iszr er, uanset hvad de har med i
bagagen. Stedet har lart mig meget om kommunikation,
opbygning af netvark og dannelse af relationer pa en
anerkendende made. Det er vigtigere for mig end at laere
at skrive en journal, sa det, jeg far med mig, er noget jeg
kan bruge i mit fag som socialradgiver, siger Trine.

Trine har aftenvagter i Cafeen.

- Jeg er glad for vagterne om aftenen. Der er ikke sa
mange gaster som i dagtimerne, sa det giver mere tid og
plads til at vise omsorg. Vi holder af gasterne, og de kan
positivt maerke, at vi vil dem, lyder det fra Trine.

"=eg var til arbejgdspravnin cafet_?rmtétjég

var udredt, blev jeg.spurgt, om jeg ville stafor en
strikkeklub som frivillig. Det takkede jeg ja til og har
ikke fortrudt det et eneste gjeblik, fortzller Tina.

Tina styrer strikkeklubben

Flittige haeander mades en gang om ugen for at strikke,
hakle og brodere pa livet lgs. 62-arige Tina Jargensen er
frivillig tovholder i Paraplyens strikkeklub og har vaeret det
siden 2022. | klubben kommer der mellem to og ti kvinder
i alderen 36-76 ar til den ugentlige strikkeeftermiddag.

- Jeg var til arbejdsprevning i cafeen. Efter jeg var udredt,
blev jeg spurgt, om jeg ville sta for en strikkeklub som
frivillig. Det er veerd at give det en chance, tenkte jeg og
takkede ja, og det har jeg ikke fortrudt et eneste gjeblik.
Der er et fint sammenhold i gruppen, og vi har det altid
hyggeligt, nar vi mades, fortaeller Tina og tilfgjer:

- Det er aldrig kedeligt.

- Far jeg blev involveret i Paraplyen, havde jeg i mit
professionelle virke ikke nok blik for betydningen af
frivilligt arbejde, konstaterer Susanne Kvolsgaard.

Tidligere forvaltningschef

Paraplyen abnede mine gjne
for betydningen af frivillighed

Tardokken er en selvhjalpsgruppe for torlagte
Alkoholikere. Susanne Kvolsgaard er en af de frivillige, der
er tovholder, nar gruppens medlemmer holder mader for at
hjzlpe og stette hinanden i at leve et liv uden alkohol.

Susanne har en fortid som chef for det sociale omrade i
Beskaeftigelses- og Socialforvaltningen i Odense Kommune.
Hun har ogsa vaeret formand for Paraplyens bestyrelse; en
post som hun stoppede pa for at undga interessekonflikter
og kasketforvirring, da hun i 2024 blev formand for Radet
for socialt udsatte i Odense.

- Fer jeg blev involveret i Paraplyen, havde jeg i mit
professionelle virke ikke nok blik for betydningen af frivilligt
arbejde. Det var derfor en gjenabner for mig at opleve, hvor
meget frivillighed betyder og supplerer de indsatser, som
ansatte i det administrative og politiske system star for. En
afgarende forskel er, at de frivillige bruger deres tid pa et
arbejde uden at fa penge for det, fordi de vil det og brander
for det, siger Susanne og uddyber:

- Radet for socialt udsatte fungerer som en vigtig
stemme for udsatte borgere i Odense. | forbindelse med
planlaegningen af et grav- og mindested pa Assistens
Kirkegard, for denne sarbare gruppe, er Café Paraplyens
gaester blevet hart og talt med om deres holdninger og
ensker til minde- og gravpladsen.

- Man,skal som frivillig give noget af sig selv'og Vaere god
til at lytte. Jeg kan ikke lase gasternes problemer, men det
er vigtigt, at de foler, jeg har lyst til at snakke med dem,
siger Lene Rasmussen.

Lene, en erfaren frivillig

En god oplevelse at fa et smil
frem hos en gaest

55-arige Lene Rasmussen er klinikassistent. Hun har vaeret
frivilligi Caféen i tre et halvt ar.

- Jeg skulle presse mig selv ud over nogle graenser i
starten. Jeg begyndte i kakkenet og kom senere op til
kassen, hvor jeg kunne snakke med gaesterne. Man skal
give noget af sig selv og vaere god til at lytte. Jeg kan ikke
lose gasternes problemer, men det er vigtigt, at de foler,
jeg har lyst til at snakke med dem. Det giver bade dem og
mig ufatteligt meget. Det er fedt, at man kan na sa langt
med sa fa virkemidler. Bare det at fa et smil frem hos en
gaest giver mig en god oplevelse. Paraplyen er et fristed, et
helle, hvor folk kan ga hen og vaere sig selv, siger Lene.

- Her i Paraplyen, fortzller Lene videre, har jeg virkelig
faet gjort op med mine fordomme om alkoholikere og
har lzert, at det ikke nadvendigvis er deres egen skyld,

at de er havnet, dér hvor de er, men at det ofte er nogle
ydre omstaendigheder, der driver mennesker ud i misbrug.
Den slags problemstillinger er vaerd at arbejde med og
forholde sig til.

Efter flere ar som frivillig medarbejder i Paraplyen, er Lene
da heller ikke et gjeblik i tvivl:

- Jeg foler, det er trygt og rart at vaere her - og det giver
mening; sa jeg vil blive ved med at vare frivillig.
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Reg i kekkenet

Der er rog kakkenet i Cafeen pa flere mader. Dagens varme ret er
karbonader. Dem styrer chefkok Seren kyndigt pa stegepanden,
hvis varme far smar og kad til at udsende en liflig duft og let rog

i kakkenregionerne. Her marker man ogsa den kaerlige rag, som
de giver hinanden pa dagens varme kakkenhold, der foruden
Saren taeller Torben og Puk.

- Torben er fast inventar ved opvasken, siger Saren, mens Torben
med et smil pa laben replicerer: - Ja, fast inventar med fast arbejde.

Det er tydeligt, at holdet er trygge ved hinanden og fungerer godt
sammen, sa Paraplyens gaester senere med stort velbehag kan
saette teenderne i dagens ret.

Seren styrerﬂ@:l kyndig
hand stegepanden med
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25 ar som frivillig

Inge har veeret frivillig i Paraplyen i 25 ar.
Det blev beharigt fejret i juni 2025 sammen
med Paraplyens 36-ars fedselsdag. Hun star
for bl.a. smarrebrad, lagkager og desserter
hver tirsdag formiddag. Inge er altid i godt
humer og deltager gerne i gode snakke

om forplejningen til gaesterne, lige som

hun gavmildt deler ud af sine erfaringer fra
"Slottets kantine”, som har vaeret hendes
arbejdsplads.

Torben er
mand for
opvasken

Tania er tovholder

Tania Lindstrém er pa
kekkenholdet og i gang
med den kolde anretning,
Men hver anden uge har
hun en noget anderledes
opgave som frivillig; hun
er tovholder for en gruppe
med otte medlemmer,
som alle er pararende ti
alkoholikere - et proble

som Tania selv har haft =
tet inde pa livet. 1-‘
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Johny er ny frivillig:
- Der bliver taget hand om mig

Johny Lagoni har vaeret frivillig i Paraplyens kekken i et par maneder.

- Jeg sa en annonce, hvor der blev sggt efter frivillige til cafeen. Det
syntes jeg lad udfordrende. Og det har det helt sikkert ogsa veeret,
selv om jeg har lavet frivilligt arbejde i flere artier, men i en helt
anden boldgade i idraetsforeninger som traner og leder.

- Jeg er ved at lare, hvordan man begar sig i et kekken. Heldigvis er
der blevet taget godt imod mig, og jeg er kommet ind i en erfaren
gruppe, som forstar at tage hand om mig, fortaller Johny.

Han tilfgjer, at han i sit job arbejder med salg og support, er vant

til at omgas andre mennesker rent professionelt, men at arbejdet
i Paraplyen er noget andet, der i hgjere grad handler om at kunne
rumme hinanden, hvad enten man er gzst eller frivillig.

De frivilliges opgaver

De frivillige kan ogsa vaere
tovholdere. For eksempel i
strikkeklub, ved svemning,

gature, braetspil, male-/kreahold,
lesegruppe, syng sammen-
arrangementer. De frivillige

kan ligeledes sta for IT-hjzlp,
radgivning, faellesspisning,
udflugter/ture, selvhjalpsgrupper,
kontorarbejde. De kan ogsa vaere
samtalepartnere og cafévaerter, lige
som de kan sta for tilberedningen af
dagens ret og smarrebrad, betjening
ved disk, opvask, lettere renggring,
indkeb, bagning m.m.

- | Paraplyen handler det om at kunnen
rumme hinanden, hvad enten man er
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Har uanset vejr og vind lav@migentlige gature
016, sa gaesterne far frisk'ltftog rort sig lidt.
Der er typisk mellemto og seks deltagere pa turene;
forteeller Jonna.

Pa gatur med Paraplyen

Hver fredag arrangerer Jonna Nielsen som frivillig gature
af halvanden times varighed for Paraplyens gaester pa
forskellige ruter i det odenseanske bylandskab.

- Jeg har uanset vejr og vind lavet ugentlige gature siden
2016, sa gaesterne far frisk luft og rert sig lidt. Der er typisk
mellem to og seks deltagere pa turene, fortzller Jonna.

Fra starten var hun ikke frivillig i cafeen, men i udredning
efter en alvorlig trafikulykke.

- Jeg blev kart ned pa et fortov og fik bade kraniebrud

og brud pa hoften. Efter ni maneders genoptraning kom
jeg i arbejdspravning i Paraplyen. Det stod klart efter
udredningen, at jeg ikke leengere kunne arbejde som
socialpadagog i degninstitutioner, sa jeg valgte at fortsaette
som frivillig i cafeen. Det har jeg ikke fortrudt pa noget
tidspunkt. Jeg er glad for at vaere her, for det er et dejligt
sted, hvor der er plads til alle, siger Jonna, der i dag er 68 ar.

Det er ikke kun om fredagen, at den tidligere socialpadagog
er frivillig. Det er Jonna ogsa hver tirsdag. Den dag star den
dog ikke pa gature, for her har hun en tjans bag disken i
cafeen, med at servere mad og drikke for gasterne.

- Jeg oplever, at man som frivillig gar en forskel, og
at gaesterne i Paraplyen er glade for, at man er her,
fortzller Jaqueline.

Jaqueline, psykologistuderende

Jeg far bade et menneskeligt og
fagligt udbytte som frivillig

Jaqueline Raineri er 27 ar og psykologistuderende.
Hun har i forbindelse med sit studie arbejdet i

en forskningsenhed med fokus pa personer med
leengerevarende alkoholproblemer.

- Jeg havde brug for at have noget at gare med rigtige
mennesker fra malgruppen. Derfor blev jeg frivillig i
Paraplyen. Jeg far meget menneskeligt udbytte ud af at
vare her. Vi megdes som en stor familie, og i tilgift far jeg
ogsa et fagligt udbytte, som er noget andet end det, jeg
far pa studiet. Jeg har laert at kommunikere bedre, og jeg
har laert at vise mere accept. Jeg er ganske enkelt blevet
mere nysgerrig pa mennesker. Det giver mig sa meget, at
se hvordan gaesterne handterer deres virkelighed, siger
Jaqueline og tilfgjer:

- Jeg oplever, at man som frivillig gar en forskel, og at
gasterne i Paraplyen er glade for, at man er her, sa nar jeg
er feerdig med mit studie om tre maneder, kan jeg godt se
mig selv fortsaette som frivillig.

%

- Den rummelighed,@benhed og accept af
forskellighed, jeg mader blandt bade frivillige
og gaester, har jeg aldrig oplevet i min tid pa det
ordinare arbejdsmarked, siger Gunvor Hansen.

Ingen Paraply uden frivillige

Gunvor Hansen er uddannet socialpadagog og har af har
flere omgange veeret frivillig i Paraplyen de sidste 30 ar.
Det blev hun igen for alvor, da hun gik pa efterlan for et ar
siden, og nu bruger hun to gange fire og en halv time om
ugen som frivillig i Paraplyen.

- Jeg star for indkeb af varer til Paraplyen og tager mig
ogsa af rekruttering af frivillige studerende fra UCL
(Odense Professionshgjskole. red), siger Gunvor og tilfejer:

- Som frivillig er det givende at vaere en del af en flok som
erstatning for den gruppe kolleger, jeg ikke har lngere
som efterlanner. Det er ogsa en god felelse at gare noget
for andre. Stedet er et hjem for mange, og hvis ikke der
var frivillige, var der ingen Paraply. Den rummelighed,
abenhed og accept af forskellighed, jeg mader blandt
bade frivillige og gaster, har jeg aldrig oplevet i min tid pa
det ordinzre arbejdsmarked.

v |

- Jeg synes, det er min pligt at bruge min faglige indsigt
til at hjeelpe dem, der har brug for det. Og jeg prever at
gore det pa en spiselig made, sa borgerne forstar det,
siger Sofie Samuelsen.

Sofie, jurastuderende

Arbejdet i Paraplyens retshjzelp giver
mig en indsigt i mennesker

Sofie Samuelsen er jurastuderende og frivillig i Paraplyens
retshjzlp to en halv time hver anden uge sammen med en
medstuderende.

Der er fuldt booket, hver gang de to studerende er pa
banen med gode rad og juridisk assistance.

- Det er meget forskelligt, hvad folk skal have hjzlp til.
Det kan fx veere strafferetlig hjzlp til at anmelde vold,
eller maske er der brug for familieretlig radgivning efter
en skilsmisse. Det kan ogsa dreje sig om socialret eller
lejelovgivning. Det er kort sagt alle aspekter af juraen, vi
arbejder med i retshjalpen, siger Sofie og uddyber:

- Jura pavirker mange menneskers liv, men har en tendens
til at vaere et utilgengeligt omrade for ikke-jurister.
Juridisk bistand er ogsa dyr, sa derfor synes jeg, at det er
min pligt at bruge min faglige indsigt til at hjelpe dem,
der har brug for det. Og jeg praver at gare det pa en
spiselig made, sa borgerne forstar det. Det giver mig en
medmenneskelig indsigt, som jeg aldrig ville kunne fa ved
bare at sidde hjemme og studere jura.

11
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Elli, frivilligkoordinator

Som frivillig far du
lige sa megetigen,
som du giver

ELli Christophorou Hansen har tidligere selv vaeret
frivillig i Paraplyen, nu er hun ansat. En af hendes
store arbejdsopgaver er at koordinere de frivilliges
arbejde. Elli har en faglig baggrund som elektriker
og socialradgiver.

- Inden vi byder en ny frivillig velkommen, tager
vi altid en uforpligtende snak sammen - en
hyggelig samtale, hvor vi far afstemt vores
feelles forventninger. Jeg fortzller bl.a. om vores
menneskesyn og vores vardigrundlag, og hvad
vi drgmmer om, at vores frivillige kan bidrage
med. Samtidig sperger jeg ind til, hvem de er, og
hvorfor de har lyst til at vaere en del af vores lille
faellesskab, fortaeller Elli med et smil.

- Vi laegger stor vaegt pa vores frivilliges trivsel, uddyber ELli. Min
opgave er at vare opmarksom pa gruppen og skabe et miljg,
hvor alle fgler sig set og vaerdsat. Det gor jeg ved at dele ud af
anerkendelse, respekt og masser af taknemmelighed - for uden
vores frivillige kan vi slet ikke fa det hele til at kore!

Humor, skaeg og ballade fylder ogsa hos os - her er hgijt til loftet,
og vi griner sammen i caféen, mens vi tager os af dagens sma og
store opgaver, fortzller Elli og tilfajer:

- Vi er en mangfoldig gruppe med forskellige baggrunde, men vi
lofter i flok og stetter hinanden i glaede og modgang. Hver enkelt
frivillig saetter sit helt eget praeg pa hverdagen, og det er netop
den variation, der gor vores faellesskab sa staerkt.

- Som frivillig far du lige s& meget igen, som du giver - det er den
magi, der holder os karende. Mange har varet her i arevis, fordi
det betyder noget for dem at vaere en del af Paraplyens hverdag.
Vores frivillige forpligter sig til at tage ansvar for, at caféen er et
godt sted at vaere, og ligeledes til at gore en forskel, hvor der er
brug for en hand. Og ja, vi har det sjovt undervejs - for det er jo
trods alt et af livets krydderier, konstaterer ElLli

De frivillige er et supplement til
kommunale tilbud til udsatte

- Frivillige initiativer som Reden, Kirkens Korshzr og Café
Paraplyen kan gare noget andet for socialt udsatte og sarbare
end offentlige myndigheder kan. Lovgivningskrav og krav

om dokumentation for vores arbejde satter nemlig sine
begransninger. Det siger René Junker, administrerende direkter i
Beskaftigelses- og Socialforvaltningen i Odense kommune.

Odense fik i efteraret 2024 et nyt Hellested for socialt udsatte
mellem Odense Banegard Center og den gamle banegard. Her
kan udsatte borgere mades og sgge ly for vind og vejr.

- Som forvaltning har vi en super god relation til de frivillige og
ansatte i Paraplyen, sa dem tog vi med pa rad, da vi skulle bevillige
penge til Hellestedet, fortaeller René Junker og peger pa det positive
i, at frivillige fra Cafeen jeevnligt meder op med en traekvogn og

uddeler forsyninger af mad og drikke til brugerne af Hellestedet. i !
- Summen af det, vi som forvaltning kan
gore sammen med Paraplyen, betyder,
at vi kan give rigtig gode tilbud til byens
mest udsatte borger, siger René Junker.

- Summen af det, vi som forvaltning kan ggre sammen med
Paraplyen, betyder, at vi kan give rigtig gode tilbud til byens mest
udsatte borger, understreger René Junker.

Hvad kan vi tilbyde dig som frivillig

Introforlab
Arsmader pa Paraplyen og i KFUMS sociale arbejde
Undervisning og kurser

Deltagelse i udflugter med gaester,
medarbejdere og andre frivillige

Et godt arbejdsfallesskab og festligt samvaer

Rum til at fere egne ideer ud i livet

13
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Uddannelse styrker de frivilliges
samhorighed og fxllesskab

| KFUM’s Sociale Arbejde, som Café Paraplyen er
en del af, er der meget fokus pa at klaede frivillige
bedst muligt pa til de opgaver, de udfaerer. Teolog
og diakonikonsulent Susanne Kolby Rahbek er
bla. ansat til at uddanne frivillige og har netop
gennemfort et uddannelsesforlab, Hjerterum, pa
fire gange to timer for frivillige i Paraplyen.

- Vi styrker frivilligheden ved at styrke de enkelte
frivillige, sa de bliver mere bevidste om og kan
satte ord pa, hvad de giver i arbejdet, og hvad det
giver dem. Det gar gruppen staerkere og skaber
samhgrighed mellem mennesker med meget
forskellig baggrund, at de gennem uddannelsen far
en felles platform, siger Susanne og uddyber:

- Uddannelsen i Hjerterum handler om
at abne de frivilliges gjne for at se

det hele menneske med dets glader
og sorger og made det med omsorg,
fortaller Susanne Kolby Rahbek.

- | Hjerterum tager vi gennem aben snak fat i, hvad det er for en
etik og et menneskesyn, vi hver isar har med os i mgdet med
andre. Det har stor betydning for, hvordan vi forstar hinanden i al
vores forskellighed. Og vi er forskellige; ikke bare som mennesker,
men ogsa nar det kommer til faglighed. Her har alle imidlertid
ressourcer at byde ind med, hvad enten det er en tidligere
misbruger eller en, der sidder pa kontor og er erhvervsaktiv.

- Uddannelsen i Hjerterum handler om, fortaller Susanne
videre, at abne de frivilliges gjne for at se det hele menneske
med dets glaeder og sorger og mgde det med omsorg. Vi har
i den sammenhang ikke sa travlt med at bruge Biblens ord,
men hinandens. Og her giver de frivillige meget, men de far
til gengeaeld ogsa personligt en ke&mpe gave ved at udeve
nastekaerlighed.

- | Hjerterum tager vi gennem aben snaksfat i, lyder det
fra Susanne Kolby Rahbek, hvad det er for en etik og
et menneskesyn;vi hver isr har med 0s i madet med
andre. Det har stor betydning for, hvordan vi forstar
hinanden i al vores forskellighed.

=Jeg lerer noget nyt, hver gang jeg er pa uddannelsen. Det betyder,
at vilkommer meget taettere pa hinanden; os der er frivillige, og
som tit og ofte har noget at.slas med hver isar, fortaeller Anders
(Manden med vest og ternet skjorte i midten af billedet).

Frivillig pa kursus

Vi er kommet taettere
pa hinanden

Anders Steensberg blev som 59-arig for fire ar siden ramt af en blodprop.
En af bivirkningerne var, at han fik afasi og ikke kunne tale. Det kan
Anders godt i dag, men han kan ikke klare et almindeligt arbejde og er
fartidspensionist efter i mange ar at have varet graver pa Hindsholm og i
en periode padagog.

Anders er ogsa frivillig i Paraplyen, hvor han trods tidligere
taleproblemer nu kan lide at snakke med gasterne, nar han ikke lige skal
klare opvasken i kekkenet. Han har netop deltaget i et uddannelsesforleb
sammen med 24 andre frivillige én gang om maneden i fire maneder.

- Jeg leerer noget nyt, hver gang jeg er pa uddannelsen. Det betyder, at
vi kommer meget tettere pa hinanden; os der er frivillige, og som tit og
ofte har noget at slas med hver isar. Det har vaeret godt og givende at
vare med i uddannelsesforlgbet, lyder det fra Anders.

Fakta om frivillighed

Paraplyens frivillige gav tilsammen
13.000 timer af deres frie tid i 2024

15 borgere i virksomhedspraktik,
som tilsammen gav 1700 timer

21 borgere i samfundstjeneste,
som tilsammen gav 1310 timer

5 studerende i praktik
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KFUM's Sociale Arbejde

Café Paraplyen Odense er selvejende og en del af
KFUM'’s Sociale Arbejde, der har i alt 200 tilbud rundt om i landet.
Tilbuddene omfatter hjzlp, stotte og omsorg til bern, unge og
voksne i socialt 28.585 udsatte livssituationer.

De ansatte i KFUM's tilbud har en stor socialfaglig ekspertise,
og sammen med de mange frivillige er de medvirkende til at
skabe vardige kar for ensomme, hjemlese, psykisk syge, udsatte
familier, misbrugere og andre mennesker, som har det svaert.

Café Paraplyen | Narregade?77 | 5000 OdenseC | +4566128585 | paraplyen.odense@kfumsoc.dk | www.paraplyen-odense.dk




