%Café Paraplyen Januar 2026

Café Paraplyen Alkoholfri social café
KFUM'’s Sociale Arbejde

Rygestop i samarbejde m. kommunen

Borgerservice dagligt
Ngrregade 77-79, 5000 Odense C

Telefon 66 12 85 85
Mail paraplyen.odense@kfumsoc.dk

Tordokken
Pargrendegruppe

Kontakt Marianne
Mandag, onsdag, fredag kl. 10.00-17.00

Tirsdag, torsdag ki. 10.00-20.00 @konomiradgivning med tidsbestilling

Lerdag, ssndag LUKKET 03 tif. 24 79 47 78
Ugeplan

Mandag Retshjaelp med tidsbestilling
NADA-akupunktur Hver mandag kl. 13.00-15.00 pa tif. 21 827517

(sperg efter Elli)
Digital Naestehjaelp v/ Bodil kl. 13.00-15.00

Tirsdag
Strikkeklub Hver tirsdag kl. 13.00-16.00

Tordokken Hver tirsdag kl. 18.00

Specielt for denne maned

onSda_ 1.-4. januar holder caféen lukket.
Svgmning Hver onsdag kl. 10.30 Torsdag d. 8: Lea og Julie spiller Hitster.
NADA-akupunktur Hver onsdag kl. 14.00-16.00 Fredag d. 9: Afskedsreception for Lea

(S°p¢rg efter EIli) o Torsdag d. 15. Birgit Adamsen holder
Pargrendegruppe Onsdag i lige uger, kl. 16.00 foredrag om 40 ar i Afrika. KI. 10.30-

11.30.
Torsdag Onsdag d. 21: Frivilligmgde. Cafeen
Hgjtlaesning v/ Birgit og Marianne Torsdag i lige lukker Kkl. 15.30.
uger kl. 14.00 Torsdag d. 22: Syng-sammen. KI. 15-
Braetspilseftermiddag Hver torsdag fra kl. 15.30. 16.30
Digital Naestehjaelp v/ Karina Lige uger kl. 14.00- Mandag d. 26: Cafémgde. KI. 14.30-
16.00 15.30

Torsdag d. 29: Fellesspisning. Med
Fredag tilmelding.
Besgg af praest Peter Jacobsen Hver fredag kl. Onsdag d 28: Caféen holder lukket hele
11.00-12.00 dagen.

Mulighed for snak med alkoholbehandler Vibeke
Hver fredag kl. 11.00-12.30.

Fredagsgatur Kl. 12.30. Vi gar nar der er mulighed for det
Digital Naestehjaelp v/ Helge Ulige uger kl. 13.00-15.00
Formiddagssalon v/ Jannik KI. 10.30-11.30

Hold gje med opslag og nyhedsmapper i caféen. £ndringer kan forekomme.



